
1 主　催 静岡県東部卓球連盟

2 主　管 静岡県東部卓球連盟中学部・沼津卓球協会

3 日　時 令和８年５月23日(土)

4 会　場 沼津市総合体育館

令和８年度　静岡県東部地区中学生卓球選手権大会

①競技上の注意

②進行上の注意

・現行の日本卓球ルールを適用しますが、タイムアウト制は適用しません。
・使用球はニッタクプラスチック製スリースターボールを使用します。
・選手は必ず日本卓球協会指定のゼッケンを着用してください。【今年度のものが間に合わない場
合は昨年度のもので可】
・フロアに入る人の服装は白系を避けてください。ただし、生徒については学校指定ジャージの着
用は認めます。
・オープンハンドサービスを正しく行うこと。
・相手を侮辱するような行為、進行の妨げ、会場を大事にしない行為は一切認めません。
・顧問と外部コーチのベンチ入りはベスト３２（男女とも４回戦）から認めます。ベンチに入る大
人は１名までです。ゲーム間アドバイスは１分以内を厳守して下さい。また、ベンチ入りは２０歳
以上の方に限ります。

◯大会のことを事前に告知しますので、各チームから指導を行った上で来場してください。
★当日の棄権は参加料を徴収します。

★指定された台での練習時間を設けます。練習後、最初に試合する選手と審判をする選手、台で
待機する選手は台へ移動し、他の選手は観客席に戻ります。確認でき次第、「諸注意」を行い、
試合開始となります。３位決定戦は行いません。
・最初の試合のみ、一斉スタートで開始します。

★遠方から参加する学校に配慮し、試合は全ての学校が受付を済ませた後に試合開始としますので
予め御承知おきください。１試合目を除き敗者審判です。

★「勝ち報告・負け審判」です。勝った選手が本部席まで報告に来てください。勝った選手は観客
席へ戻って待機、負けた選手はそのまま試合をした台の審判です。
・白、青、赤カードを使用して試合を進めます。試合を控えている選手は本部より放送を入れ、ア
リーナで整列し待機となります。アリーナでは本部の先生の指示に従ってください。
・チェンジコートはゲームごとに行います。
・選手に組合せ表を印刷等することで手元にある状態にしておいてください。事前に自分の選手番
号を把握しておくよう、各チームで事前指導をお願いします。



・組合せを事前に沼津卓球協会、熱海市卓球協会のホームページに掲載します。必要な部数を、
各校で用意をお願いします。

・座席はチーム指定をしません。ただ、男女で座る位置は決まっていますので、別紙をご参照くだ
さい。また、組合せの表に１回戦に試合に入る選手と審判を行う選手、台で待機する選手を割り
振ってありますので、必ず事前に確認してください。

・アリーナでの応援は認めませんが、観客席での応援は許可します。

・県大会に準じた措置として、アリーナ内で試合のビデオ撮影はできません。観客席からの撮影
は許可します。また、各試合の公平性を保つために、次の対戦相手の対策撮影はご遠慮ください。
加えて、撮影した映像をSNS等へ記載することはお控えください。

・試合中の声に関する制限は設けませんが、相手選手へ過度にプレッシャーとなるような応援はお
控えください。

・当日朝の顧問会は行わず、この用紙を代替とします。ご質問のある方は、試合当日に本部までお
願いします。

・もし試合日直前の学校長判断による欠場がある場合は、下記のメールアドレスに一報ください。
　　gi.kuro5108@gmail.com

・その他、事前に質問等があれば、御殿場市立西中学校・黒木までお問い合わせください。

④その他(事前に確認していただきたいこと)

③体育館使用上の注意

★沼津市総合体育館の周辺は国道を中心に交通量の多い地域です。国道上や周辺の道路上での送り
迎えは絶対にしないでください。交通渋滞の原因となり、近隣の方々へ大変迷惑となります。
◎バスの乗降場所がありませんので、貸切バスでの来場はお控えください。
★自家用車での送り迎えは、市民文化センターのロータリーか体育館駐車場内で行ってくださ
い。
★体育館駐車場は有料です。30分以内であれば、駐車場は無料です。
◎体育館側からは公共交通機関での来場を推奨されております。晴天ですと、沼津駅から徒歩で約
20分ほどで来場できます。
★下足と土足の区別を必ず行って下さい。特に雨の場合は特に注意してください。守られない場
合、来年度から会場が使用できなくなる可能性があります。傘の袋も持参してください。
★下駄箱はありませんので、靴を入れる袋を必ず持参して下さい。
・会場内のカーテンには触らないで下さい。試合の妨げになります。
★アリーナでは飲料のみ許可されています。観客席まで飲食可です。

◎会場に関する、別紙資料を必ず見て、事前指導をお願いします。


