
　 函南小中学生卓球教室日程 ～１月 ホームページに練習日程を掲載（「函南　卓球」で検索可）

 「http://momo.gmobb.jp/sarasamaguma/　」

●練習時間 月曜日、金曜日の午後７時～９時１５分 (月曜日と金曜日の両方に参加できます)
　 　 　　
●会場 函南中学校体育館内卓球場

●注意事項

※　会場の都合等で急遽、練習が中止となることがあります。ホームページをチェックしてください。

※　練習には、卓球のユニホームまたは練習用Ｔシャツ、パンツ着用とします。（冬期は長袖、長ズボン可）

※　練習中の私語の禁止、一生懸命練習する人が参加できます。（他の人の練習のさまたげになる人は、参加できません。）

2024 年 卓球教室

11月 　練習 　会場変更で函南東中学校で練習

日 月 火 水 木 金 土

1 2 　休み 上級者卓球教室兼卓親会練習

3 4 5 6 7 8 9 　上級者練習

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 卓球教室 練習日   

24 25 26 27 28 29 30 金曜日 11 月 1 8 15 22 29 日

12 月 6 13 20 27 日

12月 1 月 10 17 24 31 日 3日は休み

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 卓球教室 練習日 11/18小山東海大会出場

8 9 10 11 12 13 14 月曜日 11 月 4 11 25 日 １８日は休み

15 16 17 18 19 20 21 12 月 2 9 16 23 日 30日は休み

22 23 24 25 26 27 28 1 月 6 13 20 27 日
29 30 31

2025 年 上級者・卓親会練習日 11/13会場変更函南東中学 　　

1月 水曜日 11 月 6 13 20 27 日
日 月 火 水 木 金 土 12 月 4 11 18 25 日

1 2 3 4 1 月 8 15 22 29 日 １日は休み

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 　

26 27 28 29 30 31

※ 函南町スポーツ祭は１月１１日（土）。

※山本杯兼小中学生卓球教室（１２月７日（土）南熱海マリンホール）に出場希望者は小山まで。

山本杯兼小中学生卓球教室申込書 １１月２０日までに提出　　 上級者の指導者が多数参加の卓球教室

　　 と大会

　　 　 　　

※函南町スポーツ祭（１月１１日（土））を開催します。学校以外で申込む人は下記に記入。

函南町卓球大会申込書 １２月２０日までに提出

函南町外の小中学生は、シングルスは

ＡＢＣＤ（上級～初心者）、女子から選択。

ペアが決まっている場合

　 　　

　　種　　目 ①　　　　　　　　　　　　、②

ダブルスの相
手

ダブルスに出場する場合のペア

　氏　　　名
所　属、学
年

　　　　　　　　　　学校　　　　　年

　　氏　　名



   令和６年度熱海市スポーツ祭団体戦卓球大会 兼               第１８

回しずおかスポーツフェスティバル卓球東部地域大会要項 

１．主  催    熱海市体育協会、(財)静岡県体育協会、静岡県、静岡県教育委員会 

２．主  管    熱海市卓球協会 熱海市体育協会、静岡県東部卓球連盟、熱海市、熱海市教育委員会 

３．後  援    市内中学校、教育委員会 

４．期  日    令和６年１０月１２日（土） 午前９時開始 

５．会  場    南熱海マリンホール 

６．種  目    ・スポーツ祭団体の部 

・しずおかスポーツフェスティバルの部 

① 羽子板ラケット（凹凸あり）の部 

② 車いすの部 

③ 普通の卓球の部           写真は熱海市チームの福沢選手選手がウクレレ 

                     ラケットの部でジャストミートと叫びスマッシュ 

 (参加チーム数により種目を変更することがあります。)  

（男女、一般・中学・小学等の区別無し）、一般と小中学生の混合チームもＯＫ 

７．試合方法    予選リーグ、各順位による決勝トーナメント（全チームとも予選・順位トーナメ 

ントに出場）。 

４シングル１ダブルスで１チーム４人以上の編成。女性が入れば３人も可。 

人数不足の場合は相談。 

しずおかスポーツフェスティバルは団体戦 

８．参加資格    オープン。ただし、参加チームが２５チームに達した時点で締め切る。 

９．参加料     １チーム  ３，０００円 (両大会合計) 

10．申込み      yasukuni1031@yahoo.co.jp (福島泰邦)のメールアドレスに、インターネットメール

で申し込み書（エクセル）を請求してください。 

折り返し申し込み書を返信しますので、入力のうえ、９月２０日（金） 

までに両方のメールアドレスに申し込んでください。 

ただし、申込チーム数が定数に達した場合には、期日前でも申込を打ち切ります。 

（送信後の受付した旨の返信を確認してください。） 

11. 使用球     ニッタク 

12．その他     コロナウィルス感染状況によっては、中止、変更することがあります。 

ケガについては、応急処置はするがその後の責任は負わない。 

         ※試合進行が遅れた場合は、３セットマッチや１セットマッチになることがあります。 

種目が変更、中止とすることがあります。 

 

令和６年度第２回函南町スポーツ＆レクリェーション祭卓球競技大会 要項 

                                     

１．主  催    函南町スポーツ＆リクエーション祭実行委員会      

２．主  管    函南町体育協会卓球部 

３．期  日    令和７年１月１１日（土） 午前８時３０分準備開始 

４．会  場    函南町体育館 

５．種  目    一般シングルスＡ（上級）・一般女子シングルス、シングルスＢ（中級）、シングルスＣ

（初級）、シングルスＤ（初心者の部）、中学男子シングルス、中学女子シングルス、小学

生シングルスＡ（上級）、小学生シングルスＢ、車イス交流シングルス、女子ダブルス、ダ

ブルスＡ（上級）、ダブルスＢ（中級）、ダブルスＣ（初級）ダブルスＤ（初心者）、交流

ダブルス 

          種目等が変更になることがあります。 

        ※ １人２種目。ただし、参加選手の人数、エントリー種目の状況によりますが、種目追加規定 

により主催者で種目を追加する人がいます。 

６．試合方法    １１本３セットマッチトーナメント。ただし、中学シングルス、一般女子、一般Ａ、Ｂシン

グルス、ダブルスは５セットマッチ。(参加人数により、変更することがあります) 

７．参加資格    函南町内に在学、在住、在勤者。函南卓球教室登録メンバー等函南関係者に限る。 

８．参加料     小中学生 １人３００円、高校・一般 １人５００円。 

９．申込み     メールで参加種目、氏名、連絡先を記入して、申込みください。 

koyamapinpon@yahoo.co.jp  小山 隆儀まで 

１２月２０日（金）までに下記へ必着 

          エクセルに参加者名簿を作成し、メールに添付してください。 

        令和６年度熱海市小中学生卓球教室兼第３７回山本杯卓球大会 

１．主  催    熱海市卓球協会 

２．後  援    熱海市体育協会、熱海市 

３．期  日    令和６年１２月７日（土） 午前９時～午後５時   

４．会  場    南熱海マリンホール 

５．種  目    一般シングルス、小中学生男女シングルス、 

６．申し込み     yasukuni1031@yahoo.co.jp (福島泰邦))のメールアドレスに、インターネットメール

で申し込み書（エクセル）を請求してください。 

折り返し申し込み書を返信しますので、申し込み書に入力のうえ、メールで両方のメー

ルアドレスに送信してください。（送信後の受付した旨の返信を確認してください。） 

１１月２０日（水）までに申込。 

７．参加資格    （中学男女シングルス）熱海市内の小中学生、市内外の小中学生で協会推薦者    

           （一般シングルス）  小中学生の指導が出来る選手で主催者が認めた者 

８．参加料     （小中学男女シングルス）無料、（一般シングルス）無料、昼食・指導謝礼有り 

９．教室内容    ○一般の選手による技術指導 サーブ、レシーブ、ドライブ、カット、試合展開等  

             ○一般の選手との試合  ○市内中学の顧問の先生の指導 

          ○模範試合（山本杯）見学と山本杯中学男女シングルス 

10．招待選手（予定） 

          ◎鶴岡和彦  ペン攻撃、高校東部ずっと２位 、スキー世界転戦、障害東京名古屋優勝 

          ◎高木幸二郎 カット。日大三島で中部日本３位。20 年のﾌﾞﾗﾝｸ後再開。自動車に強い。 

           ◎西脇 正登 左シェーク攻撃、ブロックがうまい。 

◎小山 隆儀 国体県代表東海３位、全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ５位､世界５位、ﾓｰﾘｼｬｽｵｰﾌﾟﾝ優勝、地球環境作文大臣表彰 

◎山添 豊  シェーク攻撃、フォア表ラバー。ダブルス全日本社会人県代表。頭脳派 

◎新井 宏幸 シェーク攻撃、フォアのカウンタードライブは三島の樊振東選手の声が。 

◎佐々木和樹 シェーク攻撃、フットワーク、守りが優れる。ロビングもうまい。 

◎佐々木みらい シェーク攻撃。バックイボの守備からの攻撃が強い。 

◎芹澤 輝  シェーク攻撃。バックドライブの威力がすごい。 

◎室伏雄次郎 バックハンド攻撃と子守りがうまい。 

◎木下 崇寛 シェーク攻撃。兵庫県出身。バックで相手を振るのがうまい。 

◎田中 明  カット。日大三島で県チャンピオン。２５年のﾌﾞﾗﾝｸ後今年再開。 

◎髙栁  伸哉  シェーク攻撃、全日本静岡県代表。サービス、ツッツキ等多彩な技術。 

◎中塩  侑馬 シェーク攻撃、フォア表ラバー。ネット際にボールを上げ墓穴を掘ることも 

◎内山 祐樹 浜松から参加、指導してくれる。 

◎白柳 輪  浜松商ＯＢ、ＴＳＰ杯優勝。2021 インターハイＷ県ベスト８。 

◎岩田 龍馬 日大三島高ＯＢ、県団体２位。カットマン。背が高い。 

◎福島泰邦  シェーク攻撃、日大三島時代にインターハイ出場。人気・実力急上昇中 

◎薮田 泰伸 東京工業大学大学院卒、毎月ドイツに出張。シェーク攻撃。TOEIC 高得点。 

◎大木 孝  シェーク攻撃、東海道籠かつぎ卓球１位、毎年キャンピングカーで東北地方を訪問。  

◎上野 慎  子どもの教育、指導に優れる。 

◎加藤卓司   シェーク攻撃、全日本代表。インターハイ全国５位。関西学生リーグ出 

◎中小路真衣 シェーク異質ラバー攻撃。神奈川県大会出場。旅館のおかみ。温泉が良 

◎今井 武史 シェーク攻撃、大学関東医科学生大会優勝、全日本保健学生大会優勝。中学

生の指導と料理がうまい。毎日弁当手作りが続く。 


