
小山ファミリーの主なマラソン、駅伝の記録

　　　　年 　　　月

2002 8 函南町リレーマラソン ファミリー　１２キロ 優勝 ５６分１０秒 隆儀、さとみ、さらさ、まぐまのリレー

2004 5 山中湖セーブ・ザ・チルドレン・リレー ２時間リレー 優勝 ２４キロ（ロングラン） 隆儀、さとみ、さらさ、まぐまのリレー

2005 1 熱海市民駅伝 一般の部 第３位 １時間１５分１６秒
隆儀、さとみ、さらさ、まぐま、立花、
森の熱海市卓球協会チーム

2005 5 山中湖セーブ・ザ・チルドレン・リレー ２時間リレー 優勝 ２４キロ（ロングラン） 隆儀、さとみ、さらさ、まぐまのリレー

2005 10 富士見高原ファミリークロスカントリー大会 ３キロファミリー 優勝 ３９分４５秒 隆儀、さとみ、まぐまの合計タイム　長野県

小山さとみの主なマラソンの記録

　　　　年 　　　月

1999 3 東京荒川市民マラソン ４２．１９５キロ ２２６位/２５５人中 ５時間５９分３３秒 フルマラソン

2001 4 小笠・掛川マラソン ５キロ一般女子 優勝 ２１分３１秒

2002 4 小笠・掛川マラソン ５キロ一般女子 ５位 ２１分０３秒

2002 6 湘南ビーチマラソン ５キロ女子（４０歳未満） ６位/２０４人中 ３３分５４秒 海岸の砂と石のコース

2003 5 金太郎マラソン ５キロ女子４０代 優勝 ２２分２２秒

2004 8 ニューカレドニア国際フルマラソン ４２．１９５キロ １２位 ４時間４３分４５秒 フルマラソン

2004 1 伊東オレンジマラソン ５キロ一般女子 ５位 ２１分１７秒

2004 3 熱海湯らっくすマラソン ５キロ女子４０歳以上 優勝 ２０分４５秒

2004 11 丹沢湖マラソン ５キロ女子３０～４０代 ４位 ２１分４７秒

2004 4 小笠・掛川マラソン ５キロ一般女子 ７位 ２０分４０秒

2004 4 焼津みなとマラソン １０キロ女子４０歳以上 ３位 ４３分０９秒

2004 6 湘南ビーチマラソン ５キロ女子（３０～５０歳） 優勝 ２７分３３秒 海岸の砂と石のコース

2005 2 西伊豆潮騒マラソン ５キロ女子４０歳以上 優勝 ２０分４０秒

2005 3 霞ケ城クロスカントリー ３キロ一般女子 優勝 １２分３７秒 福島県二本松市

2005 3 熱海湯らっくすマラソン ５キロ女子４０歳以上 優勝 ２１分２３秒

2005 4 焼津みなとマラソン ５キロ女子４０歳以上 ５位 ２１分４１秒

2005 8 富士山クロスカントリー ５キロ女子４０歳以上 ３位 ２４分１６秒

2005 11 丹沢湖マラソン ５キロ女子３０～４０代 ６位/２０４人中 ２２分０９秒

2005 6 湘南ビーチマラソン ５キロ女子（３０～５０歳） ５位 ２８分３９秒 海岸の砂と石のコース

2006 4 掛川新茶マラソン ５キロ一般女子 ３位 ２０分４９秒

2006 6 湘南ビーチマラソン ５キロ女子（３０～５０歳） ３位 ３０分５８秒 海岸の砂と石のコース

2006 3 熱海湯らっくすマラソン ５キロ女子４０歳以上 ３位 ２１分２１秒

2007 1 伊東オレンジマラソン １０キロ女子４０歳以上 ５位 ４６分１１秒

2007 3 湘南国際マラソン ４２．１９５キロ ７３５位 ５時間１８分０６秒 フルマラソン

2015 2 伊豆マラソン １０キロ女子５０歳以上 ４位 ５０分１６秒 　　　　　　

2015 5 裾野高原マラソン １０キロ女子５０歳以上 ６位 ５４分０１秒

2016 2 伊豆マラソン １０キロ女子５０歳以上 ４位 ５２分５０秒 悪天候

2016 10 しまだ大井川マラソン １０キロ女子５０歳以上 １０位 ５１分５７秒

2016 5 裾野高原マラソン １０キロ女子５０歳以上 ５位 ５４分５５秒

2016 10 久米島マラソン １０キロ女子５５歳以上 ３位 ５７分３５秒 気温３０度

2017 4 ウィーンマラソン ２１．０９６キロ １１，８９５位 ２時間３９分３２秒 オーストリア　足を故障中

2018 5 裾野高原マラソン １０キロ女子５０歳以上 １０位 ５５分４２秒

2018 10 久米島マラソン １０キロ女子５５歳以上 ２位 ５４分０４秒

2018 12 西伊豆夕陽の郷マラソン １０キロ一般女子 ３位 ５０分２５秒

2019 5 裾野高原マラソン １０キロ女子５０歳以上 ８位 ５７分４５秒

2019 5 ヘルシンキマラソン ２１．０９６キロ １１８位 ２時間３９分１６秒 フィンランド　ハーフマラソン

2019 10 久米島マラソン １０キロ女子５５歳以上 優勝 ５３分３１秒

2019 12 西伊豆夕陽の郷マラソン １０キロ一般女子 ２位 ４９分３５秒

2022 10 久米島マラソン １０キロ女子５５歳以上 優勝 ５７分５７秒 総合第３位

　　　　期　　日
　　大　会　名 　　　種　　　目 　　　成　　績 　　　記　　録 　　　　備　　　考

　　　　期　　日
　　大　会　名 　　　種　　　目 　　　成　　績 　　　記　　録 　　　　備　　　考



小山隆儀の主なマラソンの記録

　　　　年 　　　月

1986 6 グァムマラソン ４２．１９５キロ １３３位 ５時間１１分０７秒 フルマラソン

1994 10 中野区トライアスロン スイム500m、バイク20キロ、ラン５キロ １５１位 ２時間０分０９秒 トライアスロン

1998 11 河口湖日刊スポーツマラソン ４２．１９５キロ３５歳以上 １，２１７位 ４時間２４分１２秒 フルマラソン

1999 11 全日本ＪＢＭＡマラソン小田原大会 ２１．０９６キロ ９７位 １時間５６分４２秒 ハーフマラソン

2004 8 ニューカレドニア国際フルマラソン ４２．１９５キロ ７２位 ５時間１４分１４秒 フルマラソン

2004 11 丹沢湖マラソン １０キロ男子４０代 ７７位 ４８分０８秒

2004 1 伊東オレンジマラソン ５キロ一般男子 ３８位 ２１分２４秒

2004 10 東伊豆クロスカントリー ５キロ男子４０歳代 　　　　 ２２分４５秒

2005 3 霞ケ城クロスカントリー ５キロ一般男子 １０位 ２３分５２秒 ファミリー賞、遠来賞

2005 2 西伊豆潮騒マラソン ５キロ男子４０歳以上 ３４位 ２０分３５秒

2005 8 埼玉スタジアムトライアスロン
スイム0.375キロ、バイク１２
キロ、ラン２．５キロ　４０歳 ２位 ５７分３５秒 トライアスロン

2006 2 新西伊豆町合併記念マラソン ５キロ男子４０歳以上 ６位 ２１分０３秒

2006 4 掛川新茶マラソン ４２．１９５キロ４５歳～４９歳 ２６４位 ４時間３８分３４秒 フルマラソン

2007 1 伊東オレンジマラソン １０キロ男子４０～５９歳 ７７位 ４４分３３秒

2007 3 湘南国際マラソン ４２．１９５キロ一般男子 ３，９０５位 ４時間５２分１８秒 フルマラソン

2015 7 人間塩だし昆布マラソン 塩出し昆布の部 ３．５キロ減 走る前と走った後の体重の差

2016 10 久米島マラソン １０キロ男子５５歳代 ４位 ５４分０９秒 気温３０度

2016 9 巨峰の丘マラソン １０キロ男子４０歳以上 １３３位 ５４分３４秒 山梨県山梨市　アップダウンが激しい

2017 4 ウィーンマラソン ２１．０９６キロ ７，３３５位 ２時間０４分１６秒 オーストリア

2018 4 焼津みなとマラソン １０キロ男子６０歳以上 ５１位 ５０分０７秒

2018 10 久米島マラソン １０キロ男子６０歳代 ４位 ５１分０３秒

2019 5 ヘルシンキマラソン ２１．０９６キロ １２７位 ２時間１４分０１秒 フィンランド　ハーフマラソン

2019 10 久米島マラソン ５キロ男子６０歳代 ２位 ２４分４６秒

2022 10 久米島マラソン １０キロ男子６５歳代 ２位 ５５分０１秒 総合２０位

小山さらさの主なマラソンの記録

　　　　年 　　　月

2004 4 焼津みなとマラソン ５キロ中学女子 ４８位 ２４分１９秒

2005 3 霞ケ城クロスカントリー ３キロ中学女子 ４１位 １３分１２秒 福島県二本松市

2005 4 焼津みなとマラソン ５キロ中学女子 ３４位 ２３分２３秒

2006 1 西伊豆元旦マラソン ３キロ中学女子 １位 １３分１２秒

小山まぐまの主なマラソンの記録

　　　　年 　　　月

2002 4 小笠・掛川マラソン ３.５キロ男子 ３４位 １９分０２秒

2002 11 報徳マラソン 小学生３年２キロ ９分２４秒

2004 4 焼津みなとマラソン ３キロ小学生男子 １２７位 １４分３３秒

2004 4 小笠・掛川マラソン ３.５キロ男子 ７５位 １７分３７秒

2004 10 東伊豆クロスカントリー １.５キロちびっこ 　　　　 ６分１８秒

2005 8 埼玉スタジアムトライアスロン スイム、バイク、ラン １８位 ４３分１６秒 トライアスロン

2005 4 焼津みなとマラソン ３キロ小学生男子 ５７位 １３分２７秒

2005 11 丹沢湖マラソン ３キロ男子中学 ３０位 １３分３４秒 小学生だが中学の部に出場

2005 3 熱海湯らっくすマラソン ５キロ小学男子 ２４位 ２３分１７秒

2005 10 富士見高原ファミリークロスカントリー大会 ３キロファミリートライアル個人 ３位 １３分２５秒 　　　　　　

2005 12 富士マラソンフェスタ2005 ３キロ小学生男子親子 １１位 １３分０８秒 小山隆儀と同時ゴール

2006 1 西伊豆元旦マラソン ３キロ小学男子 ４位 　　　　　　　

2018 12 西伊豆夕陽の郷マラソン １０キロ一般男子 １１位 ４９分３８秒

2019 12 西伊豆夕陽の郷マラソン １０キロ一般男子 １５位 ５１分３８秒

　　　　期　　日
　　大　会　名 　　　種　　　目 　　　成　　績 　　　記　　録 　　　　備　　　考

　　　　期　　日
　　大　会　名 　　　種　　　目 　　　成　　績 　　　記　　録 　　　　備　　　考

　　　　期　　日
　　大　会　名 　　　種　　　目 　　　成　　績 　　　記　　録 　　　　備　　　考


